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PAZ - inicjatywa MZ wspierająca pacjentów

• Ministerstwo Zdrowia postrzega aplikacje zdrowotne jako rozwiązania o dużym potencjale odziaływania na 

zachowanie zdrowia i prowadzenie zdrowego stylu życia. 

• Aplikacje mogą skutecznie pomagać pacjentom w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych, wspierać diagnostykę i 

leczenie. Z rozwiązań m-zdrowia można korzystać zdalnie, w środowisku domowym pacjenta, monitorując jego stan 

zdrowia, pomagając w realizacji zaleceń, utrzymując dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne czy wspierając w 

codziennych czynnościach.

• Mnogość dostępnych aplikacji zdrowotnych, czy pobieranie opłat za korzystanie z tych rozwiązań znacząco 

utrudnia i zniechęca do korzystania z rozwiązań m-zdrowia.

• W 2023 r. MZ uruchomiło przedsięwzięcie o nazwie „Portfel Aplikacji Zdrowotnych (PAZ)”, w ramach którego 

właściciele aplikacji zdrowotnych mogą zgłaszać swoje aplikacje do oceny. Pozytywna weryfikacja skutkuje 

uzyskaniem wyróżnienia i zamieszczeniem aplikacji w PAZ.

• Obecnie w PAZ znajdują się dwie aplikacje:

Symptomate - aplikacja do sprawdzania objawów i oszacowania prawdopodobieństwa ich przyczyn;

Mask Air - umożliwia rejestrowanie objawów alergicznego nieżytu nosa i pomaga zarządzanie chorobą.



Podstawowe informacje o projekcie

• Beneficjent: Ministerstwo Zdrowia (Lider Projektu)

• Partner Projektu: Centrum e-Zdrowia

• Planowany okres realizacji projektu: I kw. 2023 r. – III kw. 2028 r.

• Szacowana całkowita wartość projektu: 15 566 341 zł (w tym 9 mln zł –> granty)

• Szacowana wartość kosztów kwalifikowanych: 15 566 341 zł

• Szacowany wkład UE: 12 407 930,41 zł (79,71% )



Założenia projektu

• Celem projektu jest utworzenie i udostępnienie Portfela Aplikacji Zdrowotnych (PAZ), w którym znajdą się 

aplikacje mobilne skierowane do pacjentów i dostępne bezpłatnie dla każdego użytkownika.

• W projekcie planowane jest powierzenie państwowym uczelniom medycznym oraz instytutom badawczym grantów 

na wytworzenie 10 aplikacji mobilnych, które zostaną włączone do PAZ. Ponadto w ramach projektu prowadzona 

będzie ocena aplikacji, które już są dostępne na rynku, celem wyróżnienia rozwiązań sprawdzonych i bezpiecznych 

oraz ich włączenia do PAZ.*

• Katalog aplikacji zdrowotnych będzie dostępny na Portalu PAZ.

• Zakresem oddziaływania projektu objęci będą przede wszystkim pacjenci, gdyż aplikacje zdrowotne, które znajdą się 

w PAZ, będą dedykowane pacjentom. Ponadto projekt może przynieść korzyści, personelowi medycznemu, 

twórcom aplikacji zdrowotnych, a także instytucjom oraz organizacjom działającym w obszarze opieki zdrowotnej, 

w tym  organizacjom pacjentów oraz eksperckim, a także administracji publicznej (rządowej) oraz podległym jej 

organom i jednostkom organizacyjnym (w tym uczelniom medycznym i instytutom badawczym).

* nabór aplikacji dostępnych na rynku jest prowadzony od 31 marca 2023 r.



Zadania realizowane w projekcie

• Opracujemy procedurę oceny aplikacji dostępnych na rynku oraz udostępnimy narzędzie online do składania 

wniosków o włączenie do Portfela Aplikacji Zdrowotnych (PAZ);

• Opracujemy procedurę udzielania grantów na wytworzenie aplikacji zdrowotnych oraz udostępnimy narzędzie 

online do składania wniosków o udzielenie grantu na wytworzenie aplikacji zdrowotnych przez uczelnie medyczne i 

instytuty badawcze;

• Udostępnimy e-usługę dot. włączenia aplikacji zdrowotnych do PAZ;

• Udostępnimy portal Portfela Aplikacji Zdrowotnych (PAZ) (podstrona gov.pl), na którym zamieścimy katalog 

aplikacji włączonych do PAZ, gdzie będzie się znajdować co najmniej 10 aplikacji;

• Przeprowadzimy działania informacyjno-promocyjne.



Ścieżki włączenia aplikacji do PAZ

Przyjęte przez MZ założenia interwencji umożliwiają włączenie aplikacji zdrowotnej do PAZ poprzez:

• włączenie aplikacji zdrowotnej dostępnej na rynku do PAZ, po uprzedniej weryfikacji merytorycznej (przez 

ekspertów w danej dziedzinie medycyny i przedstawicieli pacjentów) oraz pod kątem bezpieczeństwa informacji 

(przez Centrum e-Zdrowia).

• udzielenie grantu na wytworzenie aplikacji zdrowotnej przez uczelnie medyczne lub instytuty badawcze 

nadzorowane przez ministra właściwego ds. zdrowia.

Aplikacje włączone do PAZ będą bezpłatne dla każdego użytkownika i dystrybuowane przez obecnie funkcjonujące 

sklepy (GooglePlay, AppStore). 

Aplikacje będą weryfikowane pod kątem merytorycznym m.in. funkcjonalności aplikacji, jej użyteczność, łatwość 

obsługi, zawartość merytoryczna, innowacyjność oraz w zakresie bezpieczeństwa informacji. 



Instytucje zaangażowane w proces oceny aplikacji

• Naczelna Izba Lekarska - NIL IN - Społeczność Lekarzy Innowatorów: 

https://nil.org.pl/ 

• Rada Organizacji Pacjentów: 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/rada-organizacji-pacjentow

• Centrum e-Zdrowia: 

https://cez.gov.pl/ 

https://nil.org.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/rada-organizacji-pacjentow
https://cez.gov.pl/


Harmonogram projektu

• Zad. 1. Przygotowanie i prowadzenie Portfela Aplikacji Zdrowotnych: I kw. 2023 r. – III kw. 2028 r.

• Zad. 2. Przygotowanie i przeprowadzenie naboru wniosków o powierzenie grantu oraz realizacja projektów 

grantowych: III kw. 2024 r. – III kw. 2028 r. w tym:

➢ Nabór wniosków: IV kwartał 2025 r.

➢ Podpisanie umów o powierzenie grantów: I kwartał 2026 r.

➢ Realizacja i obsługa grantów: od II kwartału 2026 do II kwartału 2028 r.

➢ Rozliczenie umów na powierzenie grantów: II i III kwartał 2028 r.

• Zad. 3. Działania informacyjno-promocyjne: I kw. 2023 r. – III kw. 2028 r.

• Zad. 4. Zarządzanie projektem: I kw. 2023 r. – III kw. 2028 r.



Produkty projektu

Procedura udzielania grantów na 

wytworzenie aplikacji zdrowotnych, 

które zostaną włączone do PAZ

Portal 

Portfela Aplikacji Zdrowotnych PAZ 

(rozwój/ modyfikacja gov.pl)

Zmodyfikowana Platforma Obsługi 

Procesów Inwestycyjnych MZ 

(POPI)

Aplikacje zdrowotne realizowane 

w ramach grantów przyznanych 

w projekcie

Materiały informacyjno-

promocyjne



Kluczowe wskaźniki wykonania, z uwzględnieniem wskaźników 
obowiązkowych do osiągnięcia w ramach działania FERC.02.01

25 000

Użytkownicy nowych 

i zmodernizowanych publicznych 

usług, produktów i procesów 

cyfrowych

10

Liczba aplikacji, które zostały 

włączone do PAZ

10

Liczba podmiotów, które otrzymają 

wsparcie grantowe na tworzenie 

usług, produktów i procesów 

cyfrowych

1

Liczba usług publicznych 

udostępnionych on-line o stopniu 

dojrzałości co najmniej 4 –

transakcja

2

Instytucje publiczne otrzymujące 

wsparcie na opracowywanie usług, 

produktów i procesów cyfrowych



Oczekiwane korzyści

Zwiększenie zaangażowania 

pacjentów w zarządzanie własnym 

zdrowiem

Poprawa dostępu do informacji na 

temat aplikacji zdrowotnych

Zwiększenie dostępu do 

wiarygodnych rozwiązań służących 

zarządzaniu własnym zdrowiem



Informacje dodatkowe

• Informacje na temat PAZ

https://www.gov.pl/web/zdrowie/aplikacje-certyfikowane-mz-w-portfelu-aplikacji-zdrowotnych-paz

• Platforma POPI

https://e-inwestycje.mz.gov.pl/

• Kontakt:

paz@mz.gov.pl

https://www.gov.pl/web/zdrowie/aplikacje-certyfikowane-mz-w-portfelu-aplikacji-zdrowotnych-paz
https://e-inwestycje.mz.gov.pl/
mailto:paz@mz.gov.pl


Dziękuję za uwagę
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